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	Course n°
	Horaires Départ
	Catégories
	Distances
	Boucles

	1
	13h00
	EAH et EAF
	470m
	D B A 

	2
	13h10
	POH et POF
	1015m
	D B D C B A

	3
	13h20
	BEF
	1520m
	D B D C E B A 

	4
	13h35
	BEH + MIF
	2065m
	D B D C B D C E B A

	5
	13h55
	MIH + CAF
	2570m
	D B D C E B D C E B A 

	6
	14h15
	CAH
	3030m
	D B D C E B C E B C E B A 

	7
	14h40
	JRF, ESPF, SEF et VF
	5085m
	D B D C B D C E B D C E E B D B A

	8
	15h10
	JRH et VH
	6540m
	D B D C B D C E E B C E E B D B A

	9
	15h45
	ESPH et SEH
	8870m
	D B D C E E B D C E E B D C E E B A


1=DB=100m,   2=BD=120m,   3=DC=300m,   4=CB=125m,   5=CEB=630m,   6=EE=1750m,   7=BA=370m 
