Ouvert aux licenciés ou non licenciés dans les catégories : éveil athlétique (EA-(2000 et apres), poussins (PO-(1998-

989), ben jamins (BE-(1996-97)), minimes (MI-(1994-95)), cadets (CA-(1992-93)), juniors (JR-(1990-91)), espoirs
(ESP-(1987-89)), seniors (SE-(1970-1986)) et vétérans (V1-(1969-1960)), (V2-(1959-1950)), (V3-(1949-1940))
hommes et femmes

Remise des prix a l'arrivée de chaque course
PB: Petite Boucle = 500m
MB:  Moyenne Boucle =1500m
GB: Grande Boucle =3000m

Course Horaires Catégories Distances Boucles
n° Départ
1 11h00 EAH, EAF 500m 1PB
2 11h20 POH, POF 1000m 2PB
3 11h35 BEF, BEH, MIF 2000m 1PB + 1MB
4 11h55 MIH, CAF, CAH 2500m 2PB + 1MB
5 12h20 JRF, ESPF, SEF, VF 5000m 1GB + 1MB + 1PB
6 13h00 JRH, ESPH, SEH, VH 6500m 2GB + 1PB

BULLETIN D'ENGAGEMENT

NOM PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL VILLE

DATE DE NAISSANCE, NATIONALITE

SEXE: M, F (entourer la réponse)

CAT: EA PO BE MI CA JR ESP SE V1 V2 V3 (entourer la réponse)

NOM DU CLUB,

Pour les licenciés : n° de licence :

Pour les non licenciés : l'original du certificat médical ou une photocopie certifiée conforme par l'intéressé datant de

moins d'un an.
*déclare avoir pris connaissance du réglement et dégage la responsabilité du comité d'organisation.

DATE SIGNATURE :

Signature des parents pour les enfants mineurs :

Bulletin a retourner diment rempli et signé avant le 07 NOVEMBRE 2009 accompagné du certificat médical et d'un

chéque libellé a I'ordre de VEO 2000 d l'adresse:
Club VEO2000 Mr GERMAIN Jean-Marie PLANCHAMPS 73210 AIME

TEL : 04 79 55 43 87 ou 06 11 14 42 09

Réglement
Art 1 : Organisateur
Le club VEO2000 LA PLAGNE organise le Dimanche 08 Novembre 2009 le Cross LA TARINE
Art 2 : Parcours
Le Départ et I’arrivée sont sur le stade sous la salle polyvalente de MACOT. Le parcours est un
circuit en forme de trefle avec 3 distances (500m, 1500m et 3000m) dans les pommiers.
Le premier départ sera donné a 11h et le dernier a 13h00.

Course Horaires Catégories Distances Boucles
n° Départ
1 11h00 EAH, EAF 500m 1PB
2 11h20 POH, POF 1000m 2PB
3 11h35 BEF, BEH, MIF 2000m 1PB + 1MB
4 11h55 MIH, CAF, CAH 2500m 2PB + 1MB
5 12h20 JRF, ESPF, SEF, VF 5000m 1GB + 1MB + 1PB
6 13h00 JRH, ESPH, SEH, VH 6500m 2GB + 1PB

Art 3 : Participants

Le cross LA TARINE est ouvert aux licenciés et non licenciés dans les catégories :

éveil athlétique (EA-(2000 et apres)), poussins (PO-(1998-99)), benjamins (BE-(1996-97)),
minimes (MI-(1994-95)), cadets (CA-(1992-93)), juniors (JR-(1990-91)), espoirs (ESP-(1987-89)),
seniors (SE-(1970-1986)) et vétérans (V1-(1969-1960)), (V2-(1959-1950)), (V3-(1949-1940))
hommes et femmes

Art 4 : Prix des engagements

Gratuité aux enfants jusqu’aux juniors, gratuité aux licenciés FFA, 5€ pour les non licenciés
jusqu’au 07 novembre 2009. Possibilité de s’inscrire sur place avec un coiit de 6° pour tous.

Un certificat médical datant de moins d’un an sera demandé pour les non licenciés.

Art 5 : Inscriptions et retrait des dossards

Les engagements doivent nous parvenir avant le 07 Novembre 2009 pour simplifier la saisie
informatique. Le cheéque doit étre libellé a 1’ordre de VEO2000 et envoyé a

ClubVEO2000 Mr GERMAIN Jean-Marie Planchamps 73210 AIME.

Le retrait des dossards sera sur place a partir de Sh.

Art 6 : Assurance

L’organisation est couverte en responsabilité civile par une police d’assurance. Les licenciés
bénéficient des garanties liées a leur licence. Le club décline toute responsabilité en cas d’accident
immédiat ou séquelles ultérieures qui pourraient survenir aux concurrents du fait de leur
participation a cette épreuve. D’autre part, il décline toute responsabilité en cas de vol.

Art 7 : Médical

Assurés par les pompiers et un médecin urgentiste.

Art 8 : Sur place

Douches, wc, vente de gaufres et boissons chaudes.

Art 9 : Remise des prix

La remise des prix sera effectuée a I’arrivée de chaque course.

Coupes aux trois premiers de chaque catégorie.

Tirage au sort a la fin de la compétition.

Nombreux lots de valeur



